
Au pair in 
Deutschland 
 
 
Sie haben in der Schule Deutsch gelernt 
und wollen Ihre Deutschkenntnisse 
verbessern?  
Sie sind zwischen 18 und 24 Jahren alt?  
Sie wollen das Leben in Deutschland in 
einer Familie für ein Jahr kennen lernen?  
Sie spielen gern mit Kindern und haben 
Erfahrung in der Kinderbetreuung? 
Sie sind neugierig auf die deutsche Kultur?  
 
Dann kommen Sie als Au-pair nach 
Deutschland. 
Der  vij  zeigt Ihnen den Weg , damit Ihr 
Aufenthalt Ihnen wertvolle Erfahrungen 
bringt und bessere Chancen auf dem 
Arbeitsmarkt in Ihrem Heimatland bietet. 
 

Was ist Au-pair?  
Als Au-pair werden Sie Familienmitglied auf 
Zeit (max. 1 Jahr)  in einem anderen Land  
Au-pair heißt     -    faires Gleichgewicht von 
Geben und Nehmen : 
 
Beteiligung an Kinderbetreuung und 
Mithilfe im Haushalt  (bis zu 30 
Stunden/Woche)  -  dafür  ein eigenes 
Zimmer, Essen und Trinken und ein 
Taschengeld von 260 € .  
 
Sie zahlen die Kosten für die Sprachschule 
und den persönlichen Bedarf.  Die freie Zeit 
dient dazu, die deutsche Sprache, das Land 

und seine Menschen gründlich kennen zu 
lernen.  
 
Nebenjobs sind nicht erlaubt.  
 

Die Vermittlung und die Leistungen des   
vij  sind für Au-pairs kostenlos.  
Sie bezahlen  Ihre Fahrtkosten (nach 
Deutschland und zurück) und für das 
Visum. 
 

 
Warum  ein Au-pair-Aufenthalt  in 
Deutschland? 
Mehr Selbstvertrauen und Selbstbe-
wusstsein  
Für die berufliche Zukunft  - interkulturelle 
Erfahrung, gute Sprachkenntnisse, 
Eigeninitiative, Flexibilität und Ausdauer.   
Darüber hinaus: neue Freundschaften. 
 
 
Welche Aufgabe hat der  vij ? 
    
Der vij ist Vermittler, Ratgeber und 
zuverlässiger Begleiter der Au-pairs.  
Der vij sucht für Sie eine geeignete 
Gastfamilie. Wir kennen alle Familien 
persönlich. Falls Probleme auftreten, 
können Sie die Hilfe des vij in Anspruch 
nehmen. Wir bieten regelmäßige Au-pair-
Treffen und  kulturelle Veranstaltungen 
an. Der vij , als nichtkommerzielle 
Organisation, arbeitet auf 
gemeinnütziger Basis. 
 

   Beraten    -    Begleiten    -   Betreuen 

 
Worauf Sie achten sollten 
Kenntnisse der deutschen Sprache sind 
sehr wichtig. Denn Sie müssen von Anfang 
an sich mit Ihrer Gastfamilie zu 
verständigen. Ehrlichkeit beim Ausfüllen der 
Bewerbungsunterlagen ist in Ihrem eigenen 
Interesse, damit es bei Ihrer Ankunft in 
Deutschland nicht zu Enttäuschungen 
kommt. Nehmen Sie  die Hilfe des vij in 
Anspruch! Dann haben Sie 
vertrauenswürdige Ansprechpartner, wenn 
Sie Rat und Hilfe brauchen.  
 

 
Wie stelle ich einen Antrag? 
Wenden Sie sich direkt per Brief oder e-
mail an den vij . 
Sie können sich auch an eine vom vij in 
Ihrem Heimatland eingerichtete Vermittlung  
wenden -  dort bekommen Sie qualifizierte 
Beratung und für eine geringe Summe 
Antragsformulare. Diese werden 
anschließend überprüft und nach 
Deutschland geschickt  
 

Wenn wir alle notwendigen Unterlagen in 
Händen haben, können wir für Sie eine 
geeignete Gastfamilie suchen. 
 

Wenn Sie noch Fragen haben sollten, 
wenden Sie sich bitte entweder an uns  
oder die Bundesgeschäftsstelle des  vij  
oder an Adressen in Ihrem Land. Wir helfen 
Ihnen sehr gern weiter. 
 
 
 
 
 



 

 
 
St.Petrigemeinde 
Newski Prospekt, 22 – 24 
191186 Sankt-Petersburg 
Tel./Fax:  0812 /31 20 798 
Christine Müller 
au-pair-vij-spb@mail.ru 
 
Kirche „Auferstehung“ 
Prospekt Mira 101 
236010 Kaliningrad 
Tel./Fax: 0112/ 21 75 70  
Nadeshda Tiptenko 
ntiptenko@freenet.de  (Thema: Au-pair) 
Montag – Freitag von 10.00 bis 17.00 Uhr 
 
Deutsche Evangelisch-Lutherische Gemeinde 
St. Katharina 
Luteranska 22 
01024 Kiew 
Anshela Belak / Kateryna Golitsyna 
Tel. 02538557 - Fax 022951233 
 aupair_beratung@mail.ru 
Mittwoch 13.00 – 17.00 Uhr 
Samstag 10.00 – 14.00 Uhr 
 
Deutsche Evangelisch-Lutherische Kirche der 
Ukraine 
ul. Nowoselskogo 68 
65029 Odessa 
Ludmilla Mjakotnikowa 
Tel./Fax 0487773629 
Montag + Mittwoch 17.00-19.00 Uhr 
 
Nürnberger Haus 
Tschernyschewskaja Straße 15 
61057 Charkiv 
Swetlana Lasman 
nh@ic.kharkov.ua 
 
 

 
 
Gütegemeinschaft Au pair e.V. 
Au- pair - incoming 
www.guetegemeinschaft-aupair.de 
 
ein  vom Bundesministerium für 
Familie,Senioren,Frauen und Jugend 
geförderter Zusammenschluss von 
Vermittlungen. 
Der vij Hamburg ist Mitglied . 
Das RAL – Gütezeichen steht für 
Qualität und Zuverlässigkeit bei der 
Vermittlung und Beratung  
Es bedeutet  mehr Sicherheit für die 
Au- pairs .  
 
 
Landesverein Hamburg e.V. 
Katharinenkirchhof 1 
20457 Hamburg 
www.au-pair-vijhamburg.de 
Tel. +49/40/ 32871412 
Fax +49/40/ 32871612 
Mo             15:00 – 17:00 Uhr 
Di / Mi/ Do 10:00 - 12:00 Uhr 
E-Mail: au-pair@vijhamburg.de 
oder vij-Bundesgeschäftsstelle Mo-Fr 
9.00 – 12.00 Uhr Tel. +49/69/ 469 397 00 
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